
Pressebeispiele von Eröffnungen 
der Kneipp-Venentreppen                  

Etliche Kommunen nutzen bereits ihre Social 
Media-Kanäle, um mit Videos/ Reels sowohl 
die Eröffnung zu zeigen, als auch die Übungen 
praktisch zu demonstrieren.  
 
Nachfolgend Beispiele aus Geisa (THÜ) und Bad 
Salzuflen (NRW, Übungen, rechts). 

 
Auf Instagram anzuschauen: 
Geisa: https://www.instagram.com/p/DIyQZvzK3aX/ 
Bad S.: https://www.instagram.com/p/DKZkAWFSX28/ 

 
Als weiteren, sehr wirksamen, Punkt, kann 
man die Treppen z.B. auf Google Maps als 
Sehenswürdigkeit eintragen. Beispiele mit 
mehr als 500.000 Ansichten gibt es. 
 
Übrigens: Es können auch mehrere Treppen 
als Kneipp-Venentreppen ausgewiesen 
werden. Geisa (THÜ) hat derzeit vier, Bad 
Salzuflen (NRW), Bad Schwalbach (HES) und 
Bad Lausick (Sachsen) jeweils zwei. 
 
Macht  aus einer normalen Treppe 
einen Bewegungs- und 
Gesundheitsort – fast umsonst      

Kneipp-Venentreppen 
 

Ein kleiner Ratgeber 
 

Das ist Doch auch etwas 
für euren ort, oDer?  
 

 

 



Liebe Kneippianer, 

in fast allen Städten und Gemeinden gibt es 
Treppen im öffentlichen Raum. 
 
Eine Treppe kann mehr, als nur von oben nach 
unten führen. Als Bewegungselement (eine der 
fünf Kneippsäulen) kann sie fit halten und die 
Venen stärken. 
 
Der Kneipp-Bund Landesverband Hessen hat 
sich deshalb auf die Fahnen geschrieben, 
diesen „Gesundheitsort“ als solchen sichtbar 
zu machen und in die Breite des Landes zu 
bringen. 
 
Von den Kneipp-Werken erhielten wir die 
Erlaubnis, diese Einrichtungen „Kneipp-
Venentreppen“ zu nennen. 
 
Was braucht es dafür? 
 

1) Natürlich eine (vorhandene) Treppe im 
öffentlichen Raum 
 

2) Den Willen bzw. die Erlaubnis des 
Eigentümers, also der Kommune, dass 
der Kneipp-Verein oder die Kommune 
selbst dort ein Schild anbringen darf, 
auf dem vier Venen-Übungen erläutert 
werden. 
 

3) Dann ein Schild anbringen (lassen). 
Üblicherweise macht das das Bauamt 
oder ähnliche Ämter. Wichtig hierbei: 
Es muss Kneipp-Venentreppe über-
schrieben sein. Dazu kommen die 
Erläuterungen der Übungen und die 
Logos des Kneipp-Vereins, der Kom-

mune, ggls. eines Sponsors UND das 
Logo der Kneipp-Werke (das ist das 
Entgegenkommen für das Namens-
recht) 

 
4) Der Kneipp-Bund hat ein Musterschild 

(unten) entworfen. Aber natürlich hat 
es jede Stadt oder Gemeinde selbst in 
der Hand, wenn individuelle Schilder 
(nächste Spalten) gewünscht werden.  

 
Beispiele nachfolgend:      

        Musterschild des Kneipp-Bundes Hessen         
 
Diese Schilder müssen für den Außenbereich 
geeignet sein: Alu-Dibond, die Größe kann 
natürlich individuell festgelegt werden. In der 
Praxis kosten diese Schilder ca. 100 €, für 
Design kommen ggfls. noch einmal 100 € hinzu. 
So unsere Erfahrungen. 
 
Da die Kneipp-Venentreppen ein NEUES 
Element im Ort, ein NEUER Gesundheitsort, 
sind, bietet es sich an, die Einweihung 

öffentlichkeitswirksam zu zelebrieren. Mit 
Einweihungsfeier, Bürgermeister, Kurdirek-
toren, Abgeordnete und Presse. 

         Individuelles Schild der Stadt Münzenberg     
 
Sie wollen mehr Infos? Einen etwas um-
fangreicheren Ratgeber (als PDF) erhalten Sie 
von Peter Wolff (stv. Vorsitzender Kneipp-Bund 
Hessen, Kontakt siehe Impressum). 
 
Impressum: 
Kneipp-Verein Fulda-Lauterbach e.V. 
Peter Wolff 
Einhardstr. 23b, 36039 Fulda 
 
ge@wolff-pr.de  Mobil: 0160 63 800 27 


